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Este es un libro sobre el cambio con-
ductual, pero ;por qué nos cuesta tan-
to? ;Como podemos motivarlo? ;C6-
mo decidimos en qué debemos cam-
biar y como logramos que los demas
lo perciban?

Para responder a estas y otras pregun-
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Cémo cambiar tu conducta
para ser la persona que
quieras ser

tas el autor se centra en los disparadores que hay en nuestro
entorno. A su juicio, un disparador es cualquier estimulo que
reconfigura nuestros pensamientos y acciones. Estos dispara-
dores aparecen de forma stibita e inesperada, siendo el entor-
no el mecanismo disparador mas potente y que no siempre
nos beneficia. Y para ello el autor nos aporta herramientas Uti-
les que pueden modificar nuestra conducta.



